
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 

DID YOU KNOW? 

Millions of Parkinson's patients suffering from 
poverty around the world 

Cannot afford to buy their medications 
Cannot afford to purchase a cane, walker, or a 
wheelchair 
Cannot obtain educational literature about 
Parkinson’s in their language 
Are not able to afford consulting a neurologist and 
remain undiagnosed and untreated 

Questions Fréquemment Posées sur 
LA MALADIE DE  

 
OUR SERVICES 

We provide unique services for Parkinson’s patients 
including: 

Parkinson's medications to those patients who can't 
afford to buy them 
Canes, walkers & wheelchairs to prevent falls 
Parkinson's educational brochures in 15 languages 
Free electronic educational newsletter 
Free Parkinson's clinics 
Chapters of World Parkinson's Program & 
Parkinson's Education Clubs in various parts of the 
world 

 
JOIN THE FIGHT AGAINST PARKINSON’S 

TO DONATE, VISIT PDPROGRAM.ORG 

Consultez votre médecin avant d'appliquer cette information. 
Cette information ne devrait pas être employée pour remplacer 

pour le conseil de votre médecin. 
© World Parkinson's Education Program. La duplication de ce 
dépliant pour des buts éducatifs est encouragée. Ce n'est pas 

autorisé de faire des changements au contenu écrit de ce 
document ou de changer l’information de l’auteur. 
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www.pdprogram.org 

 
“Those who fight Parkinson’s with knowledge always 

find solutions”- Dr. Rana 

 
 

 
 سوالات متداول در مورد 

اطلاعات این بروشور فقط برای ھدف ھای آموزشی  
ساختھ شده است، و جایگزین مشاوره دکتر  

  .متخصص شما نمی باشد 
 

کسانی کھ با آگاھی با بیماری پارکینسون دست و پنجھ نرم میکنند 
 ھمیشھ راه حلی پیدا میکنند. - دکتر عبد القیوم رانا

 بیماری پارکینسون

 رانندگی

Driving in Parkinson’s 
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 یک مراقب چگونھ میتواند کمک کند؟*

ھای مراقب این است کھ بھ دقت بھ   از مسًولیت  یکی 
یک بیمار پارکینسون نظارت کند و بھ  رانندگی 

 مزت وی محترمانھ تذکر دھد. ممکن است لاااشتباھ
باشد کھ مراقب بیمار پارکینسون را متقاعد کند کھ 

و  رانندگی وی خطرناک است. سنجش رانندگی 
میتواند کمک   خواھی از یک متخصص رانندگی نظر

ھای  د راهاکند. ھمچنین، مراقب میتواند با پیشنھ
گیری کمک بھ بیمار در تصمیم جایگزین رانندگی 

ھا میتواند شاملِ استفاده از وسایل نقلیھٴ کند. این راه
 ، تاکسی، یا خدمات شھری کھ در آن زندگی عمومی 

سیر و برنامھٴ وسایل میکنند باشد. مراقب میتواند م
و شماره تماس تاکسی را در دسترس   نقلیھٴ عمومی 

مریض قرار دھد. اگرچھ ھزینھٴ تاکسی ممکن است 
سنگین بھ نظر بیاید، ھزینھٴ داشتن ماشین ھم میتواند 

ھزینھٴ این دو با ھم مقایسھ  بسیار بالا باشد. وقتی 
 شود، ھردو تقریبا بھ یک اندازه ھزینھ بردار ھستند.

بھ علاوه، دوستان و فامیل ھم میتوانند با سواری 
  دادن بھ بیمار کمک کنند.

 مسئولیتِ شما چیست؟*

یک  ممکن است قسمتِ مھمی از زندگی  رانندگی 
و دست برداشتن از این عادت دشوار  شخص باشد 

دیگران بسیار  شما و ھمچنین ایمنی  ، ایمنی باشد. ولی 
شما با  انندگی کنید رمھم است. اگر احساس می 

تطابق ندارد، باید با پزشکِ خود  استانداردھای ایمنی 
  مشورت کنید.

 شخص در رانندگی  آیا پارکینسون بر رویِ توانایی *
 گذرد؟ تاثیر می 

ی کھ یعلائم پارکینسون و عوارض جانبی داروھا
برای درمان پارکینسون استفاده میشود میتواند روی 

تاثیر بگذرد. بیماران  شما در رانندگی  توانایی 
تر ھستند طبیعتاً با پارکینسون کھ معمولا مسن 

بیشتر روبرو میشوند. در یک  چالشھای رانندگی 
توسط ___ انجام شد معلوم  ۱۹۹۹تحقیق کھ در سال 

بیشترین دلیل مرگ افراد   شد کھ تصادفات رانندگی 
سالھ  ۸۴-۷۵سالھ است؛ بین افراد  ۷۴-۶۵بین 

دومین دلیل مرگ افراد است.   تصادفات رانندگی 
مسلما مبتلا بودن بھ بیماری پارکینسون ملزم بھ این 

بیمارانی کھ  کنید، ولی  نیست کھ نمیتوانید رانندگی 
دارند، در معرض خطر شدید  ھپارکینسون پیشرفت

تصادف کردن ھستند. بنابراین اھمیت دارد کھ 
کردن  قضاوت کنید کھ آیا واجد شرایط رانندگی 

امن نھ تنھا خطری برای  ان د یا نھ؟ رانندگی ھستی
  راننده بلکھ برای دیگران نیز ھست.

چگونھ پارکینسون بر روی مھارت شما در  * 
 گذرد؟ تاثیر می رانندگی 

کند ممکن است دچار پارکینسون پیشرفت می  وقتی  
و نشان دادن  حرکتی  ھای پسرفت در مھارت 

سرعت  العمل شوید. بھ دلیل پائین آمدن عکس
العمل بیمار پارکینسون مدت بسیار عکس

العمل نشان داده و تری لازم دارد تا عکسطولانی 
 ی ایاقدامات لازم را انجام دھد. ھمچنین دقت، توان

اطلاعات، مھارت در بینایی فواصل (کھ در  پردازش
کند)، در ھا کمک می تمایز اجسام و تشخیص فاصلھ

یابد. بنابراین بیماران مبتلا بھ پارکینسون کاھش می 
یک شخص ممکن است با قضاوت درست دربارهٴ 
فاصلھٴ چراغ راھنمایی، نگاه داشتن خودرو در خط 

 روان، ردن نقاط کور، رانندگی مناسب، چک ک
ھدایت کردن و بھ جلو راندن بھ موقع لازم، تغییر 
خطوط، و دور زدن، مشکل پیدا کنند. علاوه بر این، 

س پرتی دلیل دیگریست کھ امکان تصادف را او ح
  افزایش میدھد.

داروھایی کھ برای درمان پارکینسون استفاده 
میشوند، ممکن است عوارض جانبی، مانند خواب 

سردرگمی، و سر گیجھ   آلودگی ناگھانی، تاربینی،
را تحت تاثیر  داشتھ باشند، کھ این عوارض رانندگی 

   قرار میدھند.

  دست بر دارید؟ چھ موقع باید از رانندگی 

ارزیابی خویش و تصمیم گیری دربارهٴ اینکھ آیا واجد 
ھستید یا نھ کار دشواری است.  شرایط رانندگی 

بیش از حد  خود اطمینان  بسیاری از افراد بھ رانندگی 
دارند، و ممکن است متوجھ عدم صلاحیت خود برای 

ای از استقلال  نشانھ نشوند. ھمچنین رانندگی  رانندگی 
است کھ برای افراد ارزشمند است. شما باید با افراد 

خود مشورت کرده و نظر آنھا را  ان خانواده و دوست
خود جویا شوید؛ بھ نگرانی آنھا  در باره رانندگی 

ھا را ارزیابی جدیتِ این نگرانی با داده و گوش فرا 
ھای پر ترافیک، در شب، و در راه کنید. از رانندگی 

در شرایط آب و ھوایی نامناسب خودداری کنید. اگر 
نزدیک بھ تصادف کردن بودید یا دیگر در حال  

 کنید، باید دورهٴ رانندگینمی  احساس اسودگی  رانندگی 
وانید با آموزشگاه دفاعی بگذرانید. ھمچنین میت

داده تا  تماس بگیرید و آزمون رانندگی  رانندگی 
خود را بسنجید. برای امتحان غیر  رانندگی  ی ایتوان

العمل مراکز توان بخشی قدرت عکس شھری برخی 
بر روی  و حافظھٴ شما را آزمایش میکنند تا تاثیر آن 

شما را بسنجند. بھ علاوه اگر پارکینسون  رانندگی 
 وقتی را کنار بگذارید.  فت دارید باید رانندگی پیشر

مقدار مصرف داروی پارکینسون شما زیاد میشود، یا  
 کنید در حین رانندگی داروی جدیدی را شروع می 

  بسیار محتاط باشید.
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