
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 

DID YOU KNOW? 

Millions of Parkinson's patients suffering from 
poverty around the world 

Cannot afford to buy their medications 
Cannot afford to purchase a cane, walker, or a 
wheelchair 
Cannot obtain educational literature about 
Parkinson’s in their language 
Are not able to afford consulting a neurologist and 
remain undiagnosed and untreated 

Questions Fréquemment Posées sur 
LA MALADIE DE  

 
OUR SERVICES 

We provide unique services for Parkinson’s patients 
including: 

Parkinson's medications to those patients who can't 
afford to buy them 
Canes, walkers & wheelchairs to prevent falls 
Parkinson's educational brochures in 15 languages 
Free electronic educational newsletter 
Free Parkinson's clinics 
Chapters of World Parkinson's Program & 
Parkinson's Education Clubs in various parts of the 
world 

 
JOIN THE FIGHT AGAINST PARKINSON’S 

TO DONATE, VISIT PDPROGRAM.ORG 

Consultez votre médecin avant d'appliquer cette information. 
Cette information ne devrait pas être employée pour remplacer 

pour le conseil de votre médecin. 
© World Parkinson's Education Program. La duplication de ce 
dépliant pour des buts éducatifs est encouragée. Ce n'est pas 

autorisé de faire des changements au contenu écrit de ce 
document ou de changer l’information de l’auteur. 
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“Those who fight Parkinson’s with knowledge always 

find solutions”- Dr. Rana 

 
 

روزی یک بار، افزایش با   ۱۲.۵/ ۵۰شروع با قرص 
بار در روز.  ۳  ۲۵/ ۱۰۰روز بھ  ۳-۱نصف قرص ھر 
بار در روز ۳گرم  میلی  ۲۰۰۰-۳۰۰مصرف روزانھ   . 

مشابھ بالا  عوارض جانبی:  
 

COMT Inhibitor 
Entacapone (Comtan®) 

گرم با ھر قرص لودپا، حد اکثر  میلی ۲۰۰شروع با 
گرم روزانھ میلی ۰۰۱۶ . 

عوارض جانبی: زردی/نارنجی شدن ادرار، 
تشدید عوارض جانبی داروی لودپا  اسھال،  

 
 

 نکات مھم دربارهٴ مصرف داروھایتان

دارو باید ھر روز سر موقع و بھ مقدار تجویز شده  
  .مصرف شود 

در باره تاثیر و عوارض دارو از متخصص خود سوال 
  .کنید 

ک داروخانھ مراجعھ کنید چون آنھا شما باید ھمیشھ بھ ی
رکورد داروھای مصرفی شما را دارند و مطمئن میشوند  

کنید باھم تداخل نداشتھ  کھ مصرف می ھایی کھ دارو
  .باشند 

  .ھمیشھ یک لیوان پر آب با ھر قرص بنوشید 

     از جویدن دارو خودداری کنید 

 سوالات متداول در مورد 

اطلاعات این بروشور فقط برای ھدف ھای آموزشی  
ساختھ شده است، و جایگزین مشاوره دکتر  

  .متخصص شما نمی باشد 
 

کسانی کھ با آگاھی با بیماری پارکینسون دست و پنجھ نرم 
 میکنند ھمیشھ راهحلی پیدا میکنند. - دکتر عبد القیوم رانا

 بیماری پارکینسون

 دارو و درمان
Parkinson’s Disease – Treatment  

 

 

 

http://www.pdprogram.org/


  درمان پارکینسون چیست؟

 متاسفانھ بیماری پارکینسون علاج ندارد، ولی 
ھای زیادی برای بھبود عوارض این  درمان

بیماری در دسترس است. دارو درمانی مھمترین 
اینھاست. فیزیوتراپی، گفتار درمانی از دیگر 

ھا ھستند کھ میتوانند بھ بیمار کمک کنند. درمان
از بیماران مفید واقع   جراحی میتواند برای برخی 

  .شود 

 بھ چھ درمانی احتیاج دارید؟

درمان بیماری پارکینسون برای ھر بیماری  
میتواند متفاوت باشد. بست بھ نوع عوارض، 

زمان شروع بیماری، طرف درگیر بدن (چپ یا  
راست)، و سنّ بیمار، نوع درمان میتواند تغییر  

دیرتر میتوانند  ھستند کند. بیمارانی کھ بازنشستھ  
شروع بھ استفاده از دارو برای کنترل عوارض  
این بیماری شوند، اما این در مورد بیمارانی کھ  

کار میکنند صدق نمیکند. ھمچنین نوع درمان  
میتواند بستھ بھ نوع شغل بیمار تغییر و یا تنظیم  

شود. معمولاً مصرف دارو موقعی تجویز میشود  
 ی کھ مریض دیگر قدرت ادامھ دادن بھ زندگ

باشد روزمره خود نمی  .  

مھم است کھ بدانید این داروھا باعث کاھش و یا  
جلوگیری سرعت پیشرفت بیماری نمیشوند.  
ھمچنین این داروھا عوارض جانبی خود را 

دارند. در نتیجھ مصرف دارو، و مقدار داروی  
مصرفی فقط و فقط بعد از مشورت با پزشک 

  .متخصص خود باید انجام شود 

یی برای درمان پارکینسون بھ کار  چھ داروھا
 گرفتھ میشوند؟ 

Amantadine (Symmetrel®) 
بار در روز  ۳گرم  میلی  ۱۰۰شروع    

ورم پا، توھمات بصری، کھیر  عوارض جانبی: 
 دست یا پا 

 
Anticholinergics 

Trihexyphenidyl (Artane®) 
گرم روزی یک بار، بھ آرامی   میلی  ۱شروع  

بار در   ۳گرم  میلی ۲افزایش داده میشود بھ 
بار در روز  ۳گرم   میلی  ۵روز، حداکثر   
خشکی دھان، اختلال ادراری، عوارض جانبی: 

 یبوست، توھمات بصری، گیجی 
 

MAOB Inhibtors 
Rasagiline (azilect®) 

گرم روزی یک بار، بھ آرامی   میلی  ۵/ ۰شروع  
در روز گرم  میلی ۱افزایش داده میشود بھ   

لات مفصلی، علائم سرما  مشکعوارض جانبی: 
 خوردگی، تشدید عوارض جانبی داروی لودپا 

Selegeline (Eldepryl ®) 
گرم روزی یک بار، بھ آرامی   میلی  ۵شروع  

گرم دوبار در  میلی ۵افزایش داده میشود بھ 
 .روز. مصرف آخرین قرص در بعد از ظھر

بیخوابی اگر در عصر یا شب عوارض جانبی: 
تشدید عوارض جانبی داروی   مصرف شود،

 لودپا 
 

Dopamine Agonists 
Pramipexole (Mirapex®) 

گرم روزی سھ بار در، بھ  میلی  ۱۲۵/ ۰شروع  
آرامی افزایش داده میشود بھ صورت ھفتگی بھ  

بار در روزگرم سھ  میلی  ۵/ ۱ . 
در طول روز،  عوارض جانبی: خواب آلودگی

بیش از حد، ورم   ختلالات رفتاری، میل جنسیا
 پا، توھمات بصری 

Ropinirole (Requip®) 
بار در روز، افزایش   ۳گرم،  میلی  ۲۵/ ۰شروع  

بار در روز ۳گرم  میلی  ۸ھفتگی بھ ھدیکسرا   
مشابھ داروی بالا  عوارض جانبی:  

 
Levodopa 

Levodopa/Carbidopa 
(Sinemet®) 

وزی یک بار، ر ۲۵/ ۱۰۰شروع با نصف قرص 
روز. مصرف   ۳-۱افزایش با نصف قرص ھر  

بار در روز ۳گرم  میلی  ۲۰۰۰-۳۰۰روزانھ   . 
سرگیجھ، تھوع، خواب دیدن،  عوارض جانبی:

 خواب آلودگی
Levodopa/Carbidopa 

released -controlled
(Sinemet CR®) 

۵۰/ ۲۰۰یا   ۲۵/ ۱۰۰قرص   
مشابھ بالا  عوارض جانبی:  

 
e Levodopa/bensarazid

(Prolopa®) 
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