
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 

DID YOU KNOW? 

Millions of Parkinson's patients suffering from 
poverty around the world 

Cannot afford to buy their medications 
Cannot afford to purchase a cane, walker, or a 
wheelchair 
Cannot obtain educational literature about 
Parkinson’s in their language 
Are not able to afford consulting a neurologist and 
remain undiagnosed and untreated 

Questions Fréquemment Posées sur 

 
OUR SERVICES 

We provide unique services for Parkinson’s patients 
including: 

Parkinson's medications to those patients who can't 
afford to buy them 
Canes, walkers & wheelchairs to prevent falls 
Parkinson's educational brochures in 15 languages 
Free electronic educational newsletter 
Free Parkinson's clinics 
Chapters of World Parkinson's Program & 
Parkinson's Education Clubs in various parts of the 
world 

 
JOIN THE FIGHT AGAINST PARKINSON’S 

TO DONATE, VISIT PDPROGRAM.ORG 

Consultez votre médecin avant d'appliquer cette information. 
Cette information ne devrait pas être employée pour remplacer 

pour le conseil de votre médecin. 
© World Parkinson's Education Program. La duplication de ce 
dépliant pour des buts éducatifs est encouragée. Ce n'est pas 

autorisé de faire des changements au contenu écrit de ce 
document ou de changer l’information de l’auteur. 
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“Those who fight Parkinson’s with knowledge always 

find solutions”- Dr. Rana 

 
 

کاندوم استفاده کنند. اگر کنترل روی ادرار خود 
 کنید. بوی نامساعد یکی ندارید از پوشک استفاده

از عوارض پوشک است. آب کرنبری بھ از بین 
  کند.بردن این بو کمک می

ھای عضلانی لگنی کنترل ادرار با ورزش
میتواند بھبود یابد. ھمچنین با تمرین برای تعویق 

یا تسریع ادرار میتواند کنترل خود را افزایش 
ما ای میتواند بھ شدھید. ھمچنین تمرینات مثانھ

کمک کند. این تمرینات شامل ادرار کردن در 
ھای مشخص است حتی اگر احتیاج بھ ادرار زمان

ثر نبود، پزشک کردن ندارید. اگر این راه ھا موٴ
متخصص مجاری ادرار ممکن است برای شما 

 دارو تجویز کند

 سوالات متداول در مورد 

اطلاعات این بروشور فقط برای ھدف ھای آموزشی  
ساختھ شده است، و جایگزین مشاوره دکتر  

  .متخصص شما نمی باشد 
 

کسانی کھ با آگاھی با بیماری پارکینسون دست و پنجھ نرم میکنند 
 ھمیشھ راه حلی پیدا میکنند. - دکتر عبد القیوم رانا

 بیماری پارکینسون

 مشکلات ادراری
Urinary Dysfunction in Parkinson’s 
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* اگر عوارضی از مشکلات ادراری را 
 اید چھ باید بکنید؟مشاھده کرده

خود را  پزشکی اولین اقدام این است کھ تیم
مطلع کنید. پزشک شما ممکن است شما را 
 بھ یک متخصص مجاری ادرار معرفی

کند کھ تحت آزمایشات وی معلوم میشود 
کھ آیا پارکینسون باعث ایجاد مشکلات 

ت یا عوامل دیگری باعث ادراری شما اس
 این مشکلات شده اند.

* آیا پارکینسون باعث ایجاد مشکلات 
 ادراری میشود؟

مشکلات ادراری معمولان با پارکینسون 
در  مرتبط ھستند. مثانھ عضو مھمی

دستگاه ادراری است کھ ادرار را از دو 
کند: جمع شدن ادرار، و در جنبھ کنترل می

ع لازم را تنظیم ادرار کردن در موق نھا یت
کند. در اختلال ادراری، این عملکرد می

مثانھ دچار اختلال میشود. مثانھ بھ اشتباه 
فرستد کھ مثانھ پر شده بھ مغز سیگنال می

است. در نتیجھ احتیاج بھ ادرار کردن 
مکرراً احساس میشود. این عوارض 
ھمچنین در شب احساس میشود. بنابراین 

ت باعث اختلال اختلال در ادرار ممکن اس
  خواب نیز بشود.

 مشکل دیگر ممکن است مشکل در خالی
کردن مثانھ باشد. این موضوع ھمچنین 
باعث تکرار ادرار میشود. اگر مثانھ بھ 

نشود، احتمال  طور مرتب و منظم خالی
عفونت مجاری ادراری افزایش مییابد. یک 
نشانھ عفونت مجاری ادرار احساس درد و 

  باشد.رار کردن میسوزش در حین اد

ھمچنین توانایی کنترل ادرار کاھش مییابد. 
ین بھ تعویق انداختن ادرار در موقع ا بنابر

نیاز بھ ادرار مشکلتر میشود. این عوارض 
ممکن است در ھنگامی کھ در اماکن 

  عمومی ھستید مشکل ساز شود.

 *عوارض معمول اختلال ادراری چیست؟

، چکھ چند عارضھٴ معمول تکرر ادرار
کردن ادرار درست بعد از ادرار کردن، و 

در بھ تعویق انداختن ادرار است.  ناتوانی
عوارض دیگر احساس احتیاج بھ ادرار 
کردن درست بعد از تخلیھ مثانھ و ادرار 
کردن بھ مقدار بسیار کم در ھر مرتبھ 
است. نشت کردن ادرار ھمچنین میتواند از 

  .ھای اختلالات ادراری باشدنشانھ

*دلیل اختلال ادراری چھ چیزی میتواند 
 باشد؟

ھا کھ دارو  از بھ علاوه پارکینسون، بعضی
برای درمان پارکینسون استفاده میشود 

ھا عملیات مخصوصا آنتی کولینرژیک
اوقات در  مثانھ را مختل میکنند. بعضی

مردھا اختلالات ادراری ممکن است 
مرتبط با پارکینسون نباشد. آزمایشات 
ممکن است نشان دھد کھ این اختلالات 
نشأت گرفتھ از بیماری پروستات ھستند. 

این شرایط پروستات بھ حالت غیر در 
عادی بزرگ شده است و در گردش 

  مجاری ادراری اختلال ایجاد کرده است.

*چھ طور میتوانید عوارض اختلالات 
 ادراری را کاھش دھید؟

از کارھایی کھ میتوانید برای کمک بھ  یکی
این عوارض بکنید کاھش نوشیدن مایعات 

و  ادرار آور است. مایعات حاوی کافئین
الکل ادرار آور ھستند. چای و آب گرپفرود 

  مثالھای دیگر این مایعات ھستند.

ھمچنین توجھ داشتھ باشید کھ در چھ زمان  
مایعات مینوشید. برای کاھش تعداد دفعاتی 
 کھ برای ادرار کردن از خواب برمی

خیزید از نوشیدن مایعات قبل از خارج 
ر شدن از خانھ بپرھیزید. اضطرار بھ ادرا

ھای عمومی ممکن است مشکل در توالت
ساز و حتی موجب خجالت شوند. اگرچھ 
باید اطمینان حاصل کنید کھ در روز بھ 

نوشید از آنجائی کھ اندازه لازم مایعات می
دیگر از عوارض پارکینسون  یبوست یکی

  است.
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