
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 

DID YOU KNOW? 

Millions of Parkinson's patients suffering from 
poverty around the world 

Cannot afford to buy their medications 
Cannot afford to purchase a cane, walker, or a 
wheelchair 
Cannot obtain educational literature about 
Parkinson’s in their language 
Are not able to afford consulting a neurologist and 
remain undiagnosed and untreated 

Questions Fréquemment Posées sur 
LA MALADIE DE  

 
OUR SERVICES 

We provide unique services for Parkinson’s patients 
including: 

Parkinson's medications to those patients who can't 
afford to buy them 
Canes, walkers & wheelchairs to prevent falls 
Parkinson's educational brochures in 15 languages 
Free electronic educational newsletter 
Free Parkinson's clinics 
Chapters of World Parkinson's Program & 
Parkinson's Education Clubs in various parts of the 
world 

 
JOIN THE FIGHT AGAINST PARKINSON’S 

TO DONATE, VISIT PDPROGRAM.ORG 

Consultez votre médecin avant d'appliquer cette information. 
Cette information ne devrait pas être employée pour remplacer 

pour le conseil de votre médecin. 
© World Parkinson's Education Program. La duplication de ce 
dépliant pour des buts éducatifs est encouragée. Ce n'est pas 

autorisé de faire des changements au contenu écrit de ce 
document ou de changer l’information de l’auteur. 
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“Those who fight Parkinson’s with knowledge always 

find solutions”- Dr. Rana 

 
 

مشکلات حافظھ و ادراک مرتبط با پارکینسون ھستند و 
میتوانند بسیار آزار دھنده باشند. شما میتوانید با برنامھ ریزی 

را بھ حداقل برسانید. اگر میخواھید چیزی را بھ  و تمرین آن
کنید تا برروی ایجاد یک خاطره تمرکز کنید.  یاد آورید سعی

ای تصویر را با مسئلھ کنید و آن ویری حکدر مغز خود تص
کنید موضوعی را بھ خاطر می سعی مھم ارتباط دھید. وقتی

بیاورید خود را تحت فشار قرار ندھید چون این خاطرات در 
  آیند.آرامش راحت تر بھ یاد شما می

مثبت بیاندیشید. اگر بھ خود مرتبا یادآوری کنید کھ حافظھ 
فراموشی بیشتر میشود. یک دفتر بدی دارید، احتمال 

کھ ممکن  اشت ھمیشھ در دسترس داشتھ باشید و مسائلیذیاد
ھا و اتفاقات آینده اشت کنید. برنامھداست فراموش کنید را یاد

اشت کنید. ایجاد روال در کارھا یک راه مفید درا در تقویم یاد
در مکان خودش قرار دھید  راچیزکنید ھمھ دیگر است. سعی

تر پیدا کنید. ھمچنین با پزشک خود در این ت عداً راحتا ب
باره مشاوره کنید کھ ممکن است بعد از آزمایشات بیشتری 

 برای شما دارو تجویز کند

 سوالات متداول در مورد 

اطلاعات این بروشور فقط برای ھدف ھای آموزشی  
ساختھ شده است، و جایگزین مشاوره دکتر  

  .متخصص شما نمی باشد 
 

کسانی کھ با آگاھی با بیماری پارکینسون دست و پنجھ نرم میکنند 
 ھمیشھ راه حلی پیدا میکنند. - دکتر عبد القیوم رانا

 بیماری پارکینسون

 احساسات

  Emotions in Parkinson’s 

 

 

 

 

http://www.pdprogram.org/


نم بکنم تا با سردرگمی و توھّم  ا تو* چکار می 
 مقابلھ کنم؟

از داروھایی کھ برای درمانی  بعضی
پارکینسون استفاده میشوند ممکن است ایجاد 
توھمّ بکنند. بنابراین شما باید با پزشک خود 
مشورت کنید کھ ایشان ممکن است در درمان 
شما تغییراتی دھد کھ این عوارض را بھ حداقل 

  ند.برسا

توھم بیشتر در شرایط و محیط ناآشنا اتفاق 
اید باید افتند. اگر بھ تازگی دچار توھم شده می 

تلاش کنید تا در اماکنی کھ با محیط خود 
اوقات ممکن است  آشنایی دارید بمانید. بعضی

سایھ اجسام را بھ اشتباه چیز دیگری تصور 
کنید. چراغھا را روشن نگاه دارید تا ایجاد 

 را بھ حداقل برسانید. آشامیدن کافی ھاسایھ
مایعات، رژیم غذایی مناسب و بھبود دادن 

  خواب شب میتوانند بھ شما کمک کنند.

اگر شما پرستار مریض ھستید، باید توجھ 
داشتھ باشید کھ این توھم برای بیمار بسیار 

بھ نظر میرسند. اگر بیمار با منطق  واقعی
کھ این توھم  تیمتقاعد نشد، بھتر است تا وق

ناراحت کننده نیست ، از مشاجره کردن دوری 
کنید؛ بنابراین بحث یا پا فشاری نکنید. اگر 
بیمار منقلب و خشمگین شد، تقاضای کمک 

کھ میتوانید جلوی خسارات  کنید و تا جایی
 ۹۱۱جدی را بگیرید. اگر لازم بود، با پلیس 

  تماس حاصل کنید.

اری پارکینسون * چھ مشکلات عاطفی با بیم
 مرتبط است؟

پارکینسون یک بیماری پیش رونده است و 
عوارض ممکن است روی احساسات  بعضی

شما تاثیر بگذارد. ممکن است احساس 
افسردگی و مشکلات حافظھ و ادراک، 

  سردرگمی و توھمات بکنید.

 *آیا افسردگی در پارکینسون متداول است؟

  افسردگی در بیمارانی کھ بیماری مزمن 
پارکینسون دارند متداول تر است. یک سوم تا 
نیمی از بیماران پارکینسون ممکن است 

بیماری خود  از احساس افسردگی در یک برھھ
  بکنند.

 ھای افسردگی چیست؟*نشانھ

ھای افسردگی ممکن است مورد توجھ و نشانھ
خود  درمان قرار نگیرند. باید بھ گروه پزشکی

نید کھ از افسردگی کاطلاع دھید کھ احساس می
ھای افسردگی، از نشانھ رنج میبرید. بعضی

، عدم علاقھ، احساس بیھودگی احساس ناراحتی
، کمبود انرژی، تغییر ارزشی، خستگی و بی

  در اشتھا و وزن و خواب ھستند.

 *دلیل افسردگی چیست؟

ممکن است با افسردگی مرتبط  دلایل مختلفی
ر افسردگی، مسن گی دباشند مثل سابقھ خانواد

، و استرس. بودن، اتفاقات ناگوار در زندگی
بالاتر را تحت  افسردگی معمولا گروه سنی

تاثیر قرار میدھد. این گروه ممکن است در 
مقابل افسردگی آسیب پذیر تر باشند بھ خاطر 

مانند بازنشستگی و از دست دادن  مسائلی
 بعضی دوستان و آشنایان. از دست دادن

ھا در مغز مثل سروتونین و ھورمون 
نورأپینفرین ممکن است در ایجاد افسردگی 

  نقش داشتھ باشند.

 *چطور با افسردگی مقابل کنیم؟

کنید حد  گذرانید سعیاگر دوران سختی را می
 شرایط دور کنید. سعی المعقول خود را از آن

کھ بھ آن علاقھ دارید را انجام  کنید کارھایی
کھ باعث میشوند احساس  د و کارھاییدھی

بھ خود پیدا کنید را افزایش دھید. اگر  خوبی
یک شرایط مزمن باعث استرس شما میشود، 
این موضوع را با دیگران در میان بگذارید، بھ 
خصوص باید تاثیر این شرایط را بھ روی خود 

  بھ حداقل برسانید.

ورزش مداوم یک راه حل بسیار خوب برای 
با افسردگی است و بھ عوارض  مقابل

کند. از مصرف مواد پارکینسون کمک می
الکلی و داروھایی کھ توسط پزشک تجویز 
نشده است خودداری کنید. درمان افسردگی 

مدت است. داروھای متعددی  معمولا طولانی 
وجود دارد کھ میتواند برای درمان افسردگی 
 استفاده شود. باید با پزشک معالج خود در این

  مورد مشورت کنید.
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