
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 

DID YOU KNOW? 

Millions of Parkinson's patients suffering from 
poverty around the world 

Cannot afford to buy their medications 
Cannot afford to purchase a cane, walker, or a 
wheelchair 
Cannot obtain educational literature about 
Parkinson’s in their language 
Are not able to afford consulting a neurologist and 
remain undiagnosed and untreated 

Questions Fréquemment Posées sur 
CONS

 
OUR SERVICES 

We provide unique services for Parkinson’s patients 
including: 

Parkinson's medications to those patients who can't 
afford to buy them 
Canes, walkers & wheelchairs to prevent falls 
Parkinson's educational brochures in 15 languages 
Free electronic educational newsletter 
Free Parkinson's clinics 
Chapters of World Parkinson's Program & 
Parkinson's Education Clubs in various parts of the 
world 

 
JOIN THE FIGHT AGAINST PARKINSON’S 

TO DONATE, VISIT PDPROGRAM.ORG 

Consultez votre médecin avant d'appliquer cette information. 
Cette information ne devrait pas être employée pour remplacer 

pour le conseil de votre médecin. 
© World Parkinson's Education Program. La duplication de ce 
dépliant pour des buts éducatifs est encouragée. Ce n'est pas 

autorisé de faire des changements au contenu écrit de ce 
document ou de changer l’information de l’auteur. 

 
Acknowledgments: Dr. A. Q. RANA Neurologist (Canada) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PERSIAN - 1 
 
 
 
 
 
 
 

 
www.pdprogram.org 

 
“Those who fight Parkinson’s with knowledge always 

find solutions”- Dr. Rana 

 
 

 *آیا ھیچ اطلاعات بیشتری وجود دارد کھ بتواند کمک کند؟

شما میتوانید  است، ولی ه پارکینسون یک بیماری فلج کنند
خود تنظیم یا  ھای خود را بھ مقدار توانایی تحرکیفعالیت

عادی از پیر شدن نیست. این  بخشیپارکینسون  تغییر دھید.
یک بیماری است کھ باید تحت نظر نورولوژیست درمان 

پارکینسون ممکن است ارثی  از بیماریھای شود. تعداد اندکی
پارکینسون قابل درمان است، شما میتوانید بھ درمان  باشد.

شده توسط پزشک خود با مصرف مراتب داروھای تجویز 
مشاور و مثبت نگری کمک کنید. افسردگی ممکن است از 

کنید، با پارکینسون باشد. اگر احساس افسردگی می  عوارض
  پزشک خود مشورت کنید.

 

 سوالات متداول در مورد 

اطلاعات این بروشور فقط برای ھدف ھای آموزشی  
ساختھ شده است، و جایگزین مشاوره دکتر  

  .متخصص شما نمی باشد 
 

کسانی کھ با آگاھی با بیماری پارکینسون دست و پنجھ نرم میکنند 
 ھمیشھ راه حلی پیدا میکنند. - دکتر عبد القیوم رانا

 بیماری پارکینسون

 مقدمھ
Introduction of Parkinson’s 
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 *بیماری پارکینسون چیست؟

بیماری پارکینسون در ابتدا توسط جیمز پارکینسون 
 ۱۰،۰۰۰میلادی تعریف شد. تقریبا  ۱۸۱۷در سال 

مبتلا ھستند.  ه کانادایی بھ این بیماری عاجز کنند
ھستند، اما  ۵۵اگرچھ بیشتر این بیماران بالای سنّ 

بیماری پارکینسون در بین جوانان ھم مشاھده میشود. 
ھای عصبی است، و این یک بیماری بازسازی سلول

ھای مغزی کھ دوپامین شامل از دست دادن سلول
تولید میکنند میشود. دوپامین یک انتقال دھنده عصبی 

ھا در ل دادن پیام فااست، ماده شیمیایی کھ باعث انت
از مغز میشود. دوپامین بھ  ھای خاصیقسمت

باعث  بود آنکند. در نتیجھ کمحرکات بدن کمک می
از عوارض  کاھش حرکات صورت میشود کھ یکی

شاخص بیماری پارکینسون است. با اینکھ پارکینسون 
 ای باشد و تاثیرات فراوانیمیتواند بیماری پیچیده 

شما بگذارد، اما با دارو، مشاوره و  روی زندگی
  حمایت درست قابل کنترل کردن است.

شما  ندارد ولی ھنوز برای پارکینسون درمانی وجود
خود ادامھ  میتوانید سالھا با این بیماری بھ زندگی

  دھید.

 *پارکینسون چگونھ تشخیص داده میشود؟

 گی و فیزیکیپارکینسون با آزمایش سابقھ خانواد
توسل پزشک تشخیص داده میشود. ھیچ آزمایش 
آزمایشگاھی وجود ندارد کھ بتواند 

نورولوژیست  پارکینسون را ثابت کند. یک بیماری
 پارکینسون ممکن است شما را برای مدتی متخصص

تحت نظر قرار دھد تا از عوارض بیماری 
  پارکینسون اطمینان حاصل کند.

 پارکینسون چیست؟ *عوارض بیماری

پارکینسون شامل آھستھ شدن حرکت  عوارض اصلی
ھای روزانھ، لرزشی کھ معمولا در در انجام فعالیت

و  -در دست، یا بازو  -یشود یک طرف بدن شروع م
کھ در حال استراحت ھستید، منقبض شدن  یا وقتی

عضلات، مشکلات تعادل، شافلینگ یا کند شدن راه 
  رفتن میشوند.

 پارکینسون عوارض دیگری ھم دارد؟ *آیا

بلھ. با پیشرفت بیماری عوارض دیگری مانند کاھش 
حالات چھره، سرازیر شدن آب دھان، مشکلات 

، ریز شدن خط دست شدن، خستگی خم  چرخیدن،
یبوست، مشکلات خواب، مشکل قورت دادن، 
مشکلات حفظ و ادراکی، افسردگی، اضطراب، درد، 

، اضطرار ادرار، خشک شدن مشکلات جنسی
  پوست، و سرگیجھ ممکن است بارز تر شود.

 پارکینسون درمان میشود؟ *چگونھ

 پارکینسون ھای اصلیدارو و توانبخشی درمان
کند، مقدار و تکرار بیماری پیشرفت می  ھستند. وقتی

داروھا باید تنظیم شود. داروھا ھم ممکن است 
عوارض جانبی داشتھ باشند. داروھای معمول  

 پارکینسون شامل: برای

®Amantadine or Symmetrel -1 

2- Anticholinergic- 
® and Trihexyphenidyl or Artane

Benztropine or Cogentin® 

-3- MAOB Inhibitors- Selegeline 
® and Rasagiline or or Eldepryl

Azilect® 

 4 -Levodopa/carbidopa or 
® and Sinemet

Levodopa/benserazide or Prolopa 

ھای توانبخشی شامل فیزیوتراپی کمک بھ درمان
مشکلات تحرکی و تعادل میکنند. درمان گفتاری 
صحبت کردن و قدرت دادن کمک میکنند. کار 
درمانی بھ راحت کردن کارھای روزانھ کمک  

کند. ورزش ھم میتواند مفید باشد. در موارد می 
  خاص، عمل جراحی ممکن است کمک کند.

 ام کمک کند؟کنم تا بھ درمان*چھ کاری میتوانم ب

اطمینان حاصل کردن از اینکھ اطلاعات درست 
شرایط خود دارید ھمیشھ مفید واقع میشود.  درباره 

ملاقات با دکتر نورولوژیست خود بھ طور متداوم 
ھا ممکن است درمان بسیار اھمیت دارد. بعضی

موثرتر باشند. ھمچنین تغییرات در شرایط خود را 
کند تا تصمیم شتھ باشید. این کمک می تحت نظر دا

گرفتھ شود اگر تغییری در درمان شما باید ایجاد 
پارکینسون در افراد مختلف پیشرفت متفاوتی  شود.

دارد و درمان خاص برای ھر شخص باید تجویز 
 شود.

ورزش و رژیم غذایی مناسب اھمیت زیادی دارند. 
 راه رفتن یک ورزش ساده است کھ ھر روز میتواند

انجام شود. فیزیوتراپیست میتواند کمک کند تا 
ورزش مناسب خود را بیابید. در رژیم خود فایبر و 
مایعات را بگنجانید تا بھ درمان یبوست کھ از 

پارکینسون است کمک کند. عضو  عوارض معمول
شدن در یک گروه پشتیبانی میتواند کمک کند. این 

ھا  انھا بھ طور منظم ملاقات میکنند، سخنرگروه 
میکنند، و ممکن است  صحبتپارکینسون  دربارهٴ 
ھای ورزشی پیشنھاد کنند کھ بتوانید عضوی برنامھ
  شوید. از آن
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