Ce ar trebui sa faceti daca va
confruntati cu simptome specifice
disfunctilor urinare?

Primul pas pe care trebuie sa-l luati este sa va
informati doctorul de toate simptomele. De
acolo, veti fi trimis la un urolog care va
determina daca Parkinson-ul este cauza
disfunctiei urinare sau daca exista un alt motiv.

Aceste informatii nu ar trebuie sa
constituie un substituent pentru atentia
medicala si sfatul doctorului
dumneavoastra.

Traducerea si adaptarea in limba romana:
Houston NPA (www.houston.ro)
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“Cei care luptd impotriva Parkinson-ului cu
cunostiinte, mereu gasesc solutii”Dr. Rana



Parkinson-ul
urinare?

provoaca disfunctii

Disfunctiile urinare sunt deseori asociate cu
Parkinson-ul. Vezica este o componenta
esentiald a tractului urinar ce controleaza 2
aspecte cheie ale acestui proces; ea reguleaza
depozitarea urinei si eventuala eliberare a
acesteia atunci cand este cazul. In cazul
depozitarii urinei, vezica trimite semne creierul
ca si cum ar fi plind, desi nu este cazul - fapt
ce determind aparatia senzatiei de nevoie de
urinare mult mai des decat normal. Acest
simptom se manifestéa si in timpul noptii;
asadar, va poate afecta si somnul.

Abilitatea de a va controla urinatul scade;
astfel, va deveni din ce in ce mai greu sa
amanati urinarea atunci cand este cazul. Acest
simptom poate deveni foarte nepldacut atunci
cand va aflati in locuri publice.

O alta problema este si capacitatea redusa de
a va goli vezica - incad un aspect ce poate duce
la cresterea frecventei urindrii. Daca vezica nu
se goleste corespunzator in mod regulat,
sansele de aparitia unei infectii in aceasta
regiune creste considerabil. Un semn al unei
vezici infectate este aparitia senzatiei de
durere n timpul urinarii.

Care sunt cele mai comune simptome
asociate cu disfunctiile urinare?

Cele mai frecvente simptome includ cresterea
frecventei urinarii, aparitia asa zisor ,picaturi’
dupa urinare si pierderea abilitatii de a intarzia
acest proces.

Care sunt cauzele acestor disfunc;ii?

in afard de Parkinson-ul propriu-zis, unele
medicamente folosite pentru tratarea acestei
boli, cu precadere cele cu efecte
anticolonergice, pot afecta functionarea vezicii
urinare.

in unele cazuri, la barbati, disfunctiile urinare
pot sa nu fie deloc asociate cu Parkinson-ul, ci
mai degrabd cu afectiuni ale prostatei -
datorita faptului cd este marita, prostata
obstructioneaza tractul urinar.

Cum puteti ameliora simptomele
disfunctiei urinare?

Un lucru simplu pe care puteti sa-1 faceti in
acest sens este sa reduceti cantitatea de
lichide diuretice baute; lichidele diuretice sunt
acelea care cresc nevoia de urinare, si printre
ele se numara: bauturile ce contin cofeing,
bauturile alcoolice, ceaiurile, sucul de
grepfruit, etc.

Este recomandat sa tineti cont si de cand beti
lichide; evitati sa beti lichide cu cateva ore
inainte s dormiti. In mod similar, puteti s
limitati cantitatea de lichide baute inainte sa va
parasiti casa. Urgentele de aceasta naturd ce
se petrec in public pot fi problematice si uneori
rusinoase.

Totusi, avand in vedere ca si constipatia este
un simptom des asociat cu Parkinson-ul, fiti
sigur ca beti destule lichide in fiecare zi.

Daca nu puteti ajunge la toaletd destul de
repede sau daca aveti probleme cu mobilitatea,
ar trebui sa va ganditi sa va cumparati o
ploscad. Haine ce sunt mai usor de dat jos ar

trebui purtate pe timpul noptii. In cazul
barbatilor, un cateter de tip prezervativ este o
optiune viabild; totusi, daca nu aveti control
asupra eliberarii vezicii urinare, s-ar putea sa
aveti nevoie de obiecte de lenjerie din bumbac.

Controlul asupra vezicii poate fi marit prin
exercitii ce maresc forta muschilor din regiunea
pelvicd. O altd metoda de a creste controlul,
este sa intarziati si alternativ sda initiati
urinarea.

Re-antrenarea vezicii este folositoare in cazul
disfunctiilor urinare - acest antrenament
constad n urinarea la ore fixe, chiar daca nu
existd neaparat nevoia. Dacd aceste masuri nu
se dovedesc a fi de ajutor, urologul
dumneavoastra va poate recomanda un
tratament.



