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Parliinson hastalig1 nasil salya

akitmaya neden olur?

Parkinson hastalarinin kas hareketlerinde
genel olarak bir yavaslama gortiliir.
Agizda bulunan bogazdaki ve dildeki
hareketleri saglayan kaslar da bu
durumdan etkilenir ve yutkunma zorlasir.
Bu sebeple Parkinson hastalari
yutkunmakta zorluk ¢ektikleri i¢in agizda
tiikiirtik birikebilir ve salya akitma ortaya
cikabilir.

Ayrica Parkinson hastalar1 genel olarak
kafalarin1 6ne ve asagi egerler ve bu da
tikiirigiin agzin 6n kisminda birikmesine
neden olur ve salya akabilir. Parkinson
hastalarimin 75%’inin salya akittigini
belirtmistir. Baslangicta salyanin akmasi
sadece gece gorilen bir durum olabilir
ama hastalik ilerledik¢e bu durum
giindiizleri de goriilmeye baglanabilir.

I % K
angi ilaclar salya akmasini
durdurabilir?

Salya akitmaya yardimci olabilecek bir
¢ok ila¢ vardir. Parkinson i¢in aldiginiz
ilaclarin dozlarini doktorunuza
danisarak degistirmek salya problemine
iyi gelebilir. Diger ilaglar tiikiiriik
uretimini azaltarak etki eder.
Doktorunuza danisarak agsagidaki
ilaclardan faydalanabilirsiniz:

e Amitryptaline, bu bir
antidepresandir fakat yan etkisi
agiz kurulugudur.

o  Trihexyphenydil

e Atropine agiz damlasi

e Scopolamine bandi

e Botulinum toksini igneleri

Bu ilaglarin da bazi yan etkilerinin
olabilecegini unutmayin.

Botulinum toksini nedir ve salya
akitmayi nasil o6nler?

Botulinum toksini bir nérotoksindir fakat
cok diisiik dozlarda kullanildig1 zaman
salya akitmay1 onleyebilir. Tiikiiriik
Ureten tukurik bezlerine enjekte edilir.
Botulinum toksini tukuruk Gretimini
azaltarak salya akitma problemini ¢ozer.

Salgilanan tiikiiriglin ¢ogu iki ana bezde
uretilir. Bunlar parotid ve submandibular
tikrik bezleridir. Submandibular bezler
¢ok daha fazla tukdrik Uretirler.
Botulinum toksin tedavisi bu iki beze de
enjekte edildigi zaman en etkili olur.
Tedavinin etkisi ayrica salya akitmanin
sikligina gore daha fazla ya da daha az
olabilir. Bu tedavi, salya akitma derecesi
daha az oldugu zaman daha etkili olur.
Salya akitmanin siddeti arttik¢a,
tedavinin etkisi azalir.

Botulinum toksininin dozu sizin
durumunuza gore ayarlanir ve her 3 veya
4 ayda bir tekrarlanmasi gerekir.

Botulinum tedavisinin ayn1 zamanda yan
etkileri olabilir. Bunlardan bazilari:
agizda asir1 kuruluk, yutkunmanin daha
da zorlagsmasi ve igne yapilan bolgede
agri. Ayrica uzun siire agizdaki
tikiitligiin azaltilmas1 bazi dis sorunlarina
da yol acabilir. Bu nedenle diizenli olarak
dis hekiminiz ile goriismeniz gerekir.

Bu yan etkilerden korunmak igin 6nlem
alabilirsiniz. Tedavi diistik dozlarda
baslamalidir ve baslangi¢ asamasinda
sadece parotid bezi enjekte edilmelidir (o
daha az tiikiiriik tirettigi i¢in). Eger salya
akitma devam ederse doz arttirilabilir.
Bazi vakalarda cerrahi yontemlere
bagvurulabilir.



% Bu bilgiler sadece egitim amaciyla
"4 kullanilmak {izere saglanmigtir ve tibbi
Salya akitmayi nasil tavsiye yerine gegmez. Kendi
on Ieyebl lirim? doktorunuzun tavsiyelerine uymalisiniz

5% This information is provided for
Yutkunma refleksinin azalmasi . provic
educational use only and is not a

nedeniyle agizda tiikiiriik birikebilir Qb e meeies aaivilen, e
ve yutkunmayi sizin hatirlamaniz ve should follow the advice of your own
yapmaniz gerekir. Sakiz ¢ignemek physician

otomatik yutkunma refleksini devreye

; Copyright © 2008
gecirmekte yardimer olur.

PARKINSON EGITIM PROGRAMI
Durusunuzu her an kafaniz asagiya

egilmeyecek sekilde dik tutmaniz
gerekir. Durusunuzun bozuldugunu

Egitim amagli kopyalama tesvik
edilmektedir. Bu belgenin igerigine ve
yazarm bilgilerine bir degisiklik

anladiginizda bunu diizeltmeniz yapilmasina izin verilmez

gerekir. Ayrica konusmadiginiz veya
yemek yemediginiz zamanlarda
agziniz1 kapali tutmaya kendinizi
alistirabilirsiniz. Seker iceren
yiyeceklerden sakinin, bunlar daha

fazla tiikiiriik salgilanmasina yol agar A. Q. Rana, MD, FRCPC
ve salya problemi orataya ¢ikabilir. Norolog
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Those who fight Parkinson’s with knoivledge

always find solutions — Dr. Rana
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